
O que eu preciso aprender?

TEXTO: Alegrai-vos sempre no Senhor, outra vez digo:alegrai-vos

Fp 4:11 Digo isto, não por causa da pobreza, porque aprendi a viver contente em toda e
qualquer situação

Quais virtudes o Senhor quer que aprendamos hoje?

O Pai a cada instante faz avaliações de como está nosso edifício espiritual , a
construção desta boa obra que somos nós.

Ele avalia onde há rachaduras, brechas, possíveis infiltrações, onde há ferrugens nas
colunas e etc…

Ele verifica se está tudo bem, se há possibilidades de expandir o edifício, levantar
outros andares, fazer novas conexões … Ou se precisa ter que implodir e construir outro,
isto na pior das hipóteses.

O Ap Moises sempre fala que se quebrarmos o princípio o princípio nos quebra.

O princípio é a estrutura , a base da nossa construção e por meio dele conseguimos nos
manter firmes.

  2 Tm.3:16-17- toda escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, para a
repreensão , para a correção , para a educação na justiça , a fim de que o homem de Deus
seja perfeito e perfeitamente habilitado para toda boa obra. 

Este é o propósito de Deus com a sua palavra.
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 O Espírito Santo nos convence do pecado, da justiça e do juízo. Fechando o governo de
Deus sobre nós. João 16:8

Quando aprendemos sobre o contentamento a satisfação , aprendemos caminhos de vida.
Porém a insatisfação traz caminhos de maldição e morte.

Gn. 4:6 – então lhe disse o Senhor: por que andas irado. E por que descaiu teu
semblante?

Tanto Abel quanto Caim foram ensinados a trazer oferta ao Senhor, não foi aleatória.

O que aconteceu neste episódio da palavra, o problema gerado, não foi em função do tipo
de oferta, mas sim na qualidade desta oferta oferecida pelos irmãos.

Abel ofereceu das  primícias, a melhor qualidade de oferta, não foi de qualquer jeito,
ela foi escolhida , separada para que agrada-se ao Senhor, ele deu honra a Deus. 

A oferta de Caim não teve a mesma qualidade no sentido de honrar a Deus, foi  uma oferta
qualquer.

O fato é que quando Deus não se agradou da oferta de Cain, gerou um sentimento ruim de
descontentamento e insatisfação no coração de Cain, provocando várias emoções negativas.

E transpareceu em seu rosto.

Caim gerou desprezo a Deus e ao seu irmão , a insatisfação foi tanta, que gerou ódio ,
inveja e maus desígnios surgiram em seu coração , chegando ao ponto

 de matar seu irmão . Caim culpou seu irmão por Deus não ter aceito sua oferta. E culpou
a Deus por não aceitar sua oferta.

Porém tudo isso poderia ter sido evitado e Deus deu a oportunidade para Caim.

1-Deus vai ao encontro, há acolhimento 

2-Conversa



3-Mostra que seu semblante estava diferente

4-Traz orientações – Deus diz a Caim … Eis que o pecado jaz à porta; o seu desejo será
contra ti, mas a ti cumpre dominá-lo .

Houve a intervenção de Deus na situação.

Porém a insatisfação e a inveja o levou para o pecado e ele comete o primeiro homicídio
relatado na Bíblia.

Deus da outra oportunidade, vem ao encontro de Caim e pede pelo seu irmão , que responde
de forma desprezível a Deus.

E então só depois destas coisas , a sentença pela consequência dos seus atos e falta de
arrependimento. Cai sobre ele a maldição.

Caim ao ouvir as coisas que haveriam de suceder diz: É tamanho o meu castigo, que não
posso suporta-lo. 

Cain não aproveitou a oportunidade de aprender com a negativa de Deus. Poderia ter
perguntado porque sua oferta não foi aceita.

1- A insatisfação vem quando não estamos recebendo o que achamos que deveríamos receber.

2-Quando não estamos na posição que gostaríamos de estar.

3-Planos que não deram certo.

4-Quando planejamos algo e, nossa expectativa é chegar lá sem intercorrência negativa
pelo caminho.

A insatisfação tem raízes profundas , relacionadas às emoções de mágoa , inveja,
frustração , autoconfiança frágil , auto estima baixa, etc

 O Senhor pode estar nos perguntando hoje:



Por que descaiu o teu semblante, onde está a tua insatisfação , teu descontentamento?

Quando expomos nossa dificuldade para Ele, há ajuda, ensino, direção e cura.

A insatisfação declara que não confiamos no juízo de Deus.

O juízo de Deus a cerca das ofertas, não foi aceita por Caim, ele duvidou do juízo de
Deus.

O fruto da insatisfação é a discórdia . E a discórdia não gera paz. 

O povo no deserto vivia insatisfeito, descontente com Deus e seus juízos . Não queria a
presença de Deus, com medo. Quase Uma geração inteira morreu no  deserto.

Judas Iscariotes traiu Jesus por causa de sua insatisfação de como Jesus estava
revelando o Reino de Deus. Outros sentimentos foram gerados na vida de Judas, cobiça,
egoísmo etc…E novamente é revelado por causa de uma oferta, no caso aqui de Maria irmã
de Lázaro. João 12: 1-8 Não era da forma como ele queria. Satanás encontrou um lugar
propício no coração de Judas. Sua insatisfação o levou a trair , não houve
arrependimento, e ele acabou se suicidando. Caminhos de morte. 

Quando Davi pecou e seu pecado foi exposto por Natã, ele se arrepende e a perdão. 

Precisamos permitir os Natãs se chegarem a nós.

Existe um círculo vicioso dos sentimentos negativos. 

Lm 3:39-  De que se queixa, pois, o homem vivente? Queixe-se cada um dos seus pecados.

O insatisfeito e descontente coloca culpas e queixas sobres os outros.

Judas 16- os tais são murmuradores, são descontentes, andando segundo suas paixões.

A Bíblia viva traduz – esses homens são exploradores constantes, eternos insatisfeitos,
fazendo o mal que lhes dá vontade.



Quanto mais o homem se afasta de Deus mais insatisfeito fica.

O materialismo exagerado, o humanismo, só acrescenta dores as pessoas.

Os permanentemente insatisfeitos são materialistas demais.

É um poço sem fundo. É impossível agradar um insatisfeito.

Pv. 26:27- quem abre uma cova nela cairá e a pedra cairá sobre quem a revolve.

O contentamento a satisfação não é uma inclinação ou virtude natural do homem, por isso
precisamos aprender e para isso precisamos ser ensináveis .

Pode haver muita insatisfação no casamento, entre os cônjuges, com os filhos, pais, nos
relacionamentos familiares, na igreja, no trabalho, etc…

Para chegar em um ponto constante de insatisfação, descontentamento, é porque não foi
ensinado ou aprendido sobre o contrário. 

E o que é insatisfação – desprazer, contrariedade, desgosto , nunca estar satisfeito com
o que tem, causam vários sentimentos negativos como: raiva, ódio, tédio, vazio, inveja …

Como, lutar contra este sentimento?

1-reconhecendo o sentimento e por onde ele veio.

2-arrepender-se e confessar

3-aprender o princípio de soberania confiando no juízo e justiça de Deus.

4-aprender do Senhor que é manso e humilde de coração Mt 11:29

5-aprender a ser grato em toda e qualquer situação .

O que é satisfação , contentamento:



É ser confiante em Deus, ser agradável , leve, disposto , bem humorado, grato pelo que
tem.

I Ts. 5:18- em tudo dai graças porque esta é a vontade de Deus em Cristo para convosco. 

Este versículo está no verbo imperativo, significa que é uma ordem, não uma sugestão. Se
não obedecemos estamos em pecado.

Seja grato em todo momento de sua vida, mesmo nos ruins, porque sempre haverá um
propósito. Deus entrará com provisão.

Fp.4:19- E o meu Deus, segundo a sua   Riqueza em glória, há de suprir, em Cristo Jesus,
cada uma de vossas necessidades.

Ser grato a Deus é ver a dificuldade, mas enxergar além da dificuldade.

O satisfeito, contente não é conformado.

Rm 12:2- e não vos conformeis com este século , mas transformai-vos pela renovação da
vossa  mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade do
Pai.

Jesus foi inconformado, transformou o mundo. Não vemos insatisfação na caminhada de
Jesus nesta terra.

Como lemos em 2 Tm 3:16 e 17- a palavra de Deus, tem poder para curar a causa de nossos 
sentimentos e emoções ruins.

Todo aquele que é insatisfeito, também é curado e tem um propósito e não se conforma até
chegar lá.

O inconformado luta pelo propósito de Deus em sua vida.

O insatisfeito desiste do propósito.

O inconformado não perde tempo em apontar erros, mas soluções.



O insatisfeito só vê erros e os aponta.

O inconformado faz auto exame.

O insatisfeito só examina os outros.

Em Rm tem uma grande exortação para nos impulsionar cada vez mais para o nosso propósito
, para trilharmos um caminho excelente.

CONCLUSÃO: Com o que vc está conformado? 

Não caia na armadilha do inimigo que ser grato, contente , satisfeito ,que eu não
preciso almejar um caminho ainda mais excelente. O Senhor está nos impulsionando a
mergulhar ainda mais nele. Ele é uma fonte inesgotável.

Todo ensinamento e revelação contidos na palavra de Deus, é para continuarmos sendo
aperfeiçoados. Não podemos ficar na mediocridade. 

Está disponível para nós acessarmos ,níveis maiores de unção, revelação , intimidade,
cura, libertação .

 Nós temos motivos de sobra para vivermos satisfeitos. Não estamos vivendo em estado de 
guerra, temos liberdade, recursos, trabalho etc…

Mas muitas vezes estamos carrancudos, mal humorados, descontentes.

A insatisfação destrói o ambiente, traz peso, traz manifestações de violência e etc…

Não fomos chamados para viver desta maneira.

Fomos chamados para termos paz com Deus e com os outros . 

Faça sua vida valer a pena.

Seu propósito está na sua vida e em como você decide vivê-la.



Aprenda a viver contente, satisfeito.

Aprenda a não ser conformado.

Aprenda a se moldar a Cristo.

Aprenda a se alegrar no Senhor. AMÉM.
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